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SEÑORES: ALCALDIA MUNICIPAL DE COGUA 

Asunto: COTIZACION 

 

 
TRES SALIDAS 

- SALIDA No 1 2 DÍAS Y 1 NOCHE PROGRAMA ADULTO MAYOR 
- SALIDA No 2 PASADIA MUJERES 

- SALIDA No 3 PASADIA CUIDADORAS 

 
ITEM 

 
DESCRIPCION 

 
CANT 

VALOR 
UNITARIO 

IVA / INC 
UNITARIO 

 
% IMP. 

VALOR 
UNITARIO 
CON IMP. 

INCL. 

VALOR 
TOTAL 

SALIDA No 1 ADULTO MAYOR      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

Hotel mínimo con 150 
habitaciones– Alojamiento 1 
noche , Habitaciones 
compartidas de 3 a 4 camas por 
habitación (1 por persona), con 
TV, acceso a wifi, aire 
acondicionado, baño con ducha 
regadera (debe disponer de los 
elementos mínimos, papel 
higiénico, toallas, jabones y 
caneca de basuras. Las 
instalaciones deben contar como 
mínimo con piscina, Jacuzzis, 
Sauna, Baño duchas y fácil 
acceso para personas adultas 
mayores y/o para personas con 
movilidad reducida ,Turco, 
Gimnasio, Spa, canchas de tenis 
en polvo de ladrillo, cancha 
múltiple - futbol cinco, Vóley 
playa, amplias zonas verdes, 
sendero ecológico, área de 
hamacas, ping pong, futbol de 
mesa y variedad de juegos para 
compartir, restaurante con amplia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
320 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 289.496 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 55.004 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
19% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 344.500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 110.240.000 
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 capacidad para la atención de los 
adultos mayores y por seguridad 
con salidas de emergencia. 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Desayunos tipo buffet, día 1 y día 
2; posibles sugerencias: 
DESAYUNO COMPUESTO 1: 
-Bebida café en leche o 
chocolate calientes o jugo 
natural, 7 onzas debidamente 
presentado 
-Producto elaborado a base de 
harina o maíz: puede ser arepa, 
pan, envuelto 200 gramos. 
-Proteína: huevos al gusto 200 
gramos. 
-Caldo de carne o pescado 1 
taza de 125 ml. O 
DESAYUNO COMPUESTO 2: 
-Jugo natural de 7 onzas 
(naranja, mandarina, mora, 
guanábana). 
-Bebida café en leche o 
chocolate calientes 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable con tapa. 
-Producto elaborado a base de 
harina o maíz: puede ser a repa, 
pan, envuelto 200 gramos. 
-Proteína: huevos al gusto 200 
gramos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

640 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ 46.296 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ 3.704 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ 50.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ 32.000.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

Almuerzos tipo buffet, deben 
contar con: entrada, plato fuerte, 
postre y bebida. día 1 y día 2; 
posibles sugerencias técnicas: 
ALMUERZO COMPUESTO 1: 
-125 gr de arroz blanco 
-100 gr de papa, yuca, o plátano 
-100 gr de verdura o grano 
-150 gr de carne de res, pollo o 
pescado 
-Porción de crema de vegetales 1 
taza de 125 ml 
-Jugo de fruta natural en agua o 
leche, vaso de 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable y con 
tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana) o 
ALMUERZO COMPUESTO 
VEGETARIANO 2: 
-150 gr de arroz blanco 
-100 gr de papa, yuca, o plátano 
-150 gr de algún grano o verdura 
-Porción de crema de vegetales o 
sopa de verduras /cereales 1 
taza de 125 ml 
-50 gr de postre 

-Jugo de fruta natural en agua, 7 
onzas debidamente presentado 
en envase biodegradable y con 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

640 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ 54.167 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ 4.333 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ 58.500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ 37.440.000 
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 tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

Cena tipo buffet, deben contar 
con: entrada, plato fuerte, postre 
y bebida día 1; sugerencias 
técnicas: 
CENA COMPUESTA 1: 

-125 gr de arroz blanco 
-100 gr de papa, yuca, o plátano 
-100 gr de verdura o grano 
-150 gr de carne de res, pollo o 
pescado 
-Porción de crema de vegetales 1 
taza de 125 ml 
-Jugo de fruta natural en agua o 
leche, vaso de 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable y con 
tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana o 
CENA COMPUESTA 
VEGETARIANA 2: 
-150 gr de arroz blanco 
-100 gr de papa, yuca, o plátano 

-150 gr de algún grano o verdura 
-Porción de crema de vegetales o 
sopa de verduras /cereales 1 
taza de 125 ml 
-50 gr de postre 
-Jugo de fruta natural en agua, 7 
onzas debidamente presentado 
en envase biodegradable y con 
tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
320 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 48.704 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 3.896 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 52.600 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 16.832.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 

Refrigerios para el día 1, am y 
pm; día 2, am y pm; en total son 
cuatro turnos de refrigerios. 
Sugerencias técnicas: 
REFRIGERIO 1 
-Pastel en hojaldre de pollo, 150 
gramos. 
-Jugo de fruta natural en agua, 
bajo en azúcar o avena, 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable con tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana) 
-Fruta mínimo 150 gramos 
(manzana, durazno, banano, etc) 
o 
REFRIGERIO 2 
-Tajada ponqué 55gr con 
empaque 
-Jugo en caja bajo en azúcar de 
300 ml (Pera, manzana, durazno) 
-Fruta mínimo 100 gramos 
(manzana, durazno, banano o 
mandarina) o 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1280 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 18.056 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 1.444 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 19.500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 24.960.000 

mailto:infotocarema@gmail.com


ASOCIACION SOCIAL COMUNITARIA TOCAREMA 

Nit.800.180.059-7 

Carrera 88 D 0 96 Sur 
Teléfono 3125341692 

Correo:infotocarema@gmail.com 
Bogotá, D.C. - Colombia 

 

 

 REFRIGERIO 3 
- Farináceo de sal o dulce. 
(pastel pollo, pastel gloria, palito 
de queso, mantecada, ponqué 
galleta de avena, emparedado de 
jamón y queso) 60 gramos. 
-Bebida industrializada de jugo 
en caja tipo tetrapack de 200ml - 
250ml. 

      

6 
Hidratación durante la estadía de 
los dos días. 3 bebidas por 
persona. 

960 $ 27.311 $ 5.189 19% $ 32.500 $ 31.200.000 

7 Auxiliares de enfermería 4 $ 932.773 $ 177.227 19% $ 1.110.000 $ 4.440.000 

8 
Auxiliares logísticos para el 
viaje/grupo 

8 $ 873.950 $ 166.050 19% $ 1.040.000 $ 8.320.000 

9 
Coordinador logístico encargado 
para la salida 

1 $ 710.084 $ 134.916 19% $ 845.000 $ 845.000 

 
10 

Tarjeta de asistencia médica por 2 
días para cada persona para los 
días de la salida 

 
640 

 
$ 60.084 

 
$ 11.416 

 
19% 

 
$ 71.500 

 
$ 45.760.000 

SALIDA N°2 PASADIA MUJERES 

 
 
 
 
 
 

 
11 

Pasadía en centro vacacional 
Lugar en tierra caliente a 4 horas 
o 170 km del Municipio de 
Cogua, el cual debe contar con 
piscinas teniendo en cuenta la 
cantidad de beneficiarios, salón o 
zona de comidas según cantidad 
de beneficiarios, Locker que 
cubran como mínimo el 70% de 
los asistentes, juegos de mesa, 
juegos como tejo y/o mini tejo, 
rana y/o bolirana, zonas de 
baños, duchas y fácil acceso 
para personas adultas mayores 
y/o para personas con movilidad 
reducida. 

 
 
 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 
 
 

 
$ 89.580 

 
 
 
 
 
 

 
$ 17.020 

 
 
 
 
 
 

 
19% 

 
 
 
 
 
 

 
$ 106.600 

 
 
 
 
 
 

 
$ 4.264.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12 

Desayunos tipo buffet, posibles 
sugerencias: 
DESAYUNO COMPUESTO 1: 
-Bebida café en leche o 
chocolate calientes o jugo 
natural, 7 onzas debidamente 
presentado 
-Producto elaborado a base de 
harina o maíz: puede ser arepa, 
pan, envuelto 200 gramos. 
-Proteína: huevos al gusto 200 
gramos. 
-Caldo de carne o pescado 1 
taza de 125 ml. O 

DESAYUNO COMPUESTO 2: 
-Jugo natural de 7 onzas 
(naranja, mandarina, mora, 
guanábana). 
-Bebida café en leche o 
chocolate calientes 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable con tapa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 46.296 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 3.704 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 50.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 2.000.000 
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 -Producto elaborado a base de 
harina o maíz: puede ser a repa, 
pan, envuelto 200 gramos. 
-Proteína: huevos al gusto 200 
gramos 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13 

REFRIGERIOS 

Refrigerios para el día. 
Sugerencias técnicas: 
REFRIGERIO 1 
-Pastel en hojaldre de pollo, 150 
gramos. 
-Jugo de fruta natural en agua, 
bajo en azúcar o avena, 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable con tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana) 
-Fruta mínimo 150 gramos 
(manzana, durazno, banano, etc) 
o 
REFRIGERIO 2 
-Tajada ponqué 55gr con 
empaque 
-Jugo en caja bajo en azúcar de 
300 ml (Pera, manzana, durazno) 
-Fruta mínimo 100 gramos 
(manzana, durazno, banano o 
mandarina) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 18.056 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 1.444 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 19.500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 1.560.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14 

Almuerzos tipo buffet, deben 
contar con: entrada, plato fuerte, 
postre y bebida, posibles 
sugerencias técnicas: 
ALMUERZO COMPUESTO 1: 
-125 gr de arroz blanco 
-100 gr de papa, yuca, o plátano 
-100 gr de verdura o grano 

-150 gr de carne de res, pollo o 
pescado 
-Porción de crema de vegetales 1 
taza de 125 ml 
-Jugo de fruta natural en agua o 
leche, vaso de 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable y con 
tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana) o 
ALMUERZO COMPUESTO 
VEGETARIANO 2: 
-150 gr de arroz blanco 
-100 gr de papa, yuca, o plátano 

-150 gr de algún grano o verdura 
-Porción de crema de vegetales o 
sopa de verduras /cereales 1 
taza de 125 ml 
-50 gr de postre 

-Jugo de fruta natural en agua, 7 
onzas debidamente presentado 
en envase biodegradable y con 
tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 54.167 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 4.333 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 58.500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 2.340.000 
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 guanábana       

15 
Tarjeta de asistencia médica por 2 
días para cada persona para los 
días de la salida 

40 $ 60.084 $ 11.416 19% $ 71.500 $ 2.860.000 

SALIDA No 3 PASADIA CUIDADORES 

 
 
 
 
 
 

 
16 

Pasadía en centro vacacional 
Lugar en tierra caliente a 4 horas 
o 170 km del Municipio de 
Cogua, el cual debe contar con 
piscinas teniendo en cuenta la 
cantidad de beneficiarios, salón o 
zona de comidas según cantidad 
de beneficiarios, Locker que 
cubran como mínimo el 70% de 
los asistentes, juegos de mesa, 
juegos como tejo y/o mini tejo, 
rana y/o bolirana, zonas de 
baños, duchas y fácil acceso 
para personas adultas mayores 
y/o para personas con movilidad 
reducida. 

 
 
 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 
 
 

 
$ 89.580 

 
 
 
 
 
 

 
$ 17.020 

 
 
 
 
 
 

 
19% 

 
 
 
 
 
 

 
$ 106.600 

 
 
 
 
 
 

$ 4.264.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
17 

Desayunos tipo buffet, posibles 
sugerencias: 
DESAYUNO COMPUESTO 1: 
-Bebida café en leche o 
chocolate calientes o jugo 
natural, 7 onzas debidamente 
presentado 
-Producto elaborado a base de 
harina o maíz: puede ser arepa, 
pan, envuelto 200 gramos. 
-Proteína: huevos al gusto 200 
gramos. 
-Caldo de carne o pescado 1 
taza de 125 ml. O 
DESAYUNO COMPUESTO 2: 
-Jugo natural de 7 onzas 
(naranja, mandarina, mora, 
guanábana). 
-Bebida café en leche o 
chocolate calientes 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable con tapa. 
-Producto elaborado a base de 
harina o maíz: puede ser a repa, 
pan, envuelto 200 gramos. 
-Proteína: huevos al gusto 200 
gramos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 46.296 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 3.704 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 50.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 2.000.000 

 
 
 
 

 
18 

REFRIGERIOS 
Refrigerios para el día. 
Sugerencias técnicas: 
REFRIGERIO 1 
-Pastel en hojaldre de pollo, 150 
gramos. 
-Jugo de fruta natural en agua, 
bajo en azúcar o avena, 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable con tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana) 
-Fruta mínimo 150 gramos 

 
 
 
 

 
80 

 
 
 
 

 
$ 18.056 

 
 
 
 

 
$ 1.444 

 
 
 
 

 
8% 

 
 
 
 

 
$ 19.500 

 
 
 

 
$ 1.560.000 
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 (manzana, durazno, banano, etc) 
oREFRIGERIO 2 
-Tajada ponqué 55gr con 
empaque 
-Jugo en caja bajo en azúcar de 
300 ml (Pera, manzana, durazno) 
-Fruta mínimo 100 gramos 
(manzana, durazno, banano o 
mandarina) 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
19 

Almuerzos tipo buffet, deben 
contar con: entrada, plato fuerte, 
postre y bebida, posibles 
sugerencias técnicas: 
ALMUERZO COMPUESTO 1: 
-125 gr de arroz blanco 
-100 gr de papa, yuca, o plátano 
-100 gr de verdura o grano 
-150 gr de carne de res, pollo o 
pescado 
-Porción de crema de vegetales 1 
taza de 125 ml 
-Jugo de fruta natural en agua o 
leche, vaso de 7 onzas 
debidamente presentado en 
envase biodegradable y con 
tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana) o 
ALMUERZO COMPUESTO 
VEGETARIANO 2: 
-150 gr de arroz blanco 
-100 gr de papa, yuca, o plátano 
-150 gr de algún grano o verdura 
-Porción de crema de vegetales o 
sopa de verduras /cereales 1 
taza de 125 ml 
-50 gr de postre 
-Jugo de fruta natural en agua, 7 
onzas debidamente presentado 
en envase biodegradable y con 
tapa. 
(Maracuyá, mora, fresa o 
guanábana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 54.167 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 4.333 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 58.500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
$ 2.340.000 

 
20 

Tarjeta de asistencia médica por 2 
días para cada persona para los 
días de la salida 

 
40 

 
$ 60.084 

 
$ 11.416 

 
19% 

 
$ 71.500 $ 2.860.000 

 TOTAL $3.537.200 $ 3.597.287 $ 639.013 $4.236.300 338.085.000 
 

 
La presente cotización detalla los valores correspondientes a cada uno de los ítems solicitados 
Vigencia: 90 días calendario a partir de la fecha de emisión. 

 
 
 

 
OLGA LUCIA BERMUDEZ 
Representante Legal 
ASOCIACION SOCIAL COMUNITARIA TOCAREMA 
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